
 

第１３回 ＪＭＲＡ経営者フォーラム開催のご案内 

タイトル：「職場のメンタルヘルス」 

２０１０年２月２２日（月）１５：００～１８：３０ 

参加対象者：正会員社の役員の方々 及び経営企画、管理部門、総務の方々 
 
当協会では、正会員社の経営者間における情報交換の場として、過去 12 回「経営者フォーラ

ム」を実施して参りました。今回は、下記のとおり、職場におけるメンタルヘルスをテーマとし

たセミナーと懇親会という形式で開催いたします。 

つきましては、経営者の方のみならず各社の関係部門の方々の多数のご参加をお待ちいたして

おります。 
 

<< 開催趣旨 >> 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<< 講師 >> 
 

北村 孝基氏 （きたむら たかもと）氏 
社団法人日本産業カウンセラー協会 理事 

＜講師プロフィール＞ 

カウンセリング 

1996 年 初級産業カウンセラー（労働省認定）取得 

1997 年 社団法人日本産業カウンセラー協会東海部会（現中部支部）相談室認定カウンセラー、現職 

2001 年 国土交通省中部整備局カウンセラー、現職 

2002 年 シニア産業カウンセラー（厚生労働省認定）取得 

2003 年 キャリア･コンサルタント（日本産業カウンセラー協会認定）取 

2003 年～2009 年  中部電力㈱にて相談室カウンセラー（メンタルヘルス及びキャリア） 

2005 年～  国土交通省大阪航空局中部国際空港カウンセラー、現職 

2005 年～  防衛省自衛隊豊川駐屯地カウンセラー、現職 

講師 

2000 年～ 企業及び行政機関にてメンタルヘルス教育、リスナー訓練、傾聴研修講師 

2002 年～ 企業及び行政機関にてキャリアカウンセリング講師 

 

あなたの職場は大丈夫ですか？ 

 

 昨今の激動する社会状況において、1998 年から急激に自殺者が増え、現在では 3 万人

近い方が自ら命を落としています。その予備軍と言われるうつ病患者は 100 万人を超え、

この 10 年間で 2.4 倍に急増しております。うつ病などの気分障害の原因は、不景気だけ

ではなく様々な事が原因で起こると言われております。このような環境下において、会

社内で働く社員に対するメンタルヘルスケアが注目されております。現代社会では、い

かにうつ病を予防するか、またはその後の対処方法について適切な対応を行うことが求

められている社会だと言えるでしょう。 

今回の経営者フォーラムでは、職場におけるメンタルヘルスのプロフェッショナルで

ある、社団法人日本産業カウンセラー協会理事 北村 孝基 様にご講演いただきます。 

また、今回は事前に皆様からご質問、ご相談をいただき、皆様の抱えている内容を踏

まえた講演をいただくことになりました。ご参加される方は是非、別紙の質問票に現状

抱えている職場での問題をご記入の上、返信下さい。無記名にて受付けさせていただき

ます。 

（全ての質問に個別に答える訳ではなく、質問、相談内容に合わせた講演とさせていた

だくことになりますのでご了承下さい。） 



 

１．開催日時／プログラム 

２０１０年２月２２日（月）１５：００～１８：３０ 

第一部：15:00～17:00 『職場のメンタルヘルス』 （質疑応答含む）（於：飛鳥） 

   第二部：17:00～18:30 『懇親会』（於：天平） 

 

２．会場 
ハイアット リージェンシー 東京  

地下 1 階「飛鳥」（セミナー・懇親会） 

〒160-0023 東京都新宿区西新宿 2－7－2  

℡（代表）：０３（３３４８）１２３４ 

http://www.hyattregencytokyo.com/index_pc.html 

 

ＪＲ 新宿駅西口より徒歩約 9分  

地下鉄 大江戸線都庁前駅C4出口に直結 

丸ノ内線 西新宿駅より徒歩約 4分 

 

３．参加費・支払方法 

セミナー ＋ 懇親会：１５，７５０円（消費税込み） 

セミナーのみ    ：   ５，２５０円（消費税込み） 

経営者の方は、経営者間の交流の為、是非「セミナー＋懇親会」にご参加下さい。 

※お申し込み後、当日欠席された場合においても参加費の返却は致しかねます。ご都合が

つかない場合は、代理の方がご出席ください。 

※参加費は事前にお振込みくださいますようお願い申しあげます。 

○銀行振込み 三菱東京 UFJ 銀行 飯田橋支店（普通）４６６９５４２ 

   みずほ銀行  飯田橋支店（普通）６６０７６９ 

（銀行振込時に振込手数料は差し引かずにお願いいたします） 

 

４．申込み方法・締切 

下の参加申込書に必要事項をご記入の上、下記申込先にご送付ください。申込書が到着次第、請

求書を送付いたします。（参加証はございません。当日受付にて名札をご用意しています。） 

申込締切日：２０１０年２月１６日（火）（飲食準備の都合上） 

※ただし、定員(７０名)になり次第、締め切らせていただきます。 

 

５．お申込み・お問い合わせ先 
社団法人日本マーケティング・リサーチ協会 

     住所:東京都千代田区鍛冶町 1-9-9 石川 LK ビル 2 階 

TEL:03(3256)3101 FAX:03(3256)3105   E-mail: office@jmra-net.or.jp  

 

 

                    きりとりせん                    
 

第１3 回 ＪＭＲＡ経営者フォーラム参加申込書 
 

会社名                              

所在地 〒                            

ＴＥＬ             ＦＡＸ              
 

ご 芳 名 役 職 名 参加される方に○をお願いします。 

  セミナー＋懇親会 ・ セミナーのみ 

  セミナー＋懇親会 ・ セミナーのみ 

  セミナー＋懇親会 ・ セミナーのみ 

※参加申込書に記入された個人情報は経営者フォーラム開催にかかる出欠確認、連絡以外の目的には使用しません。 



 

2010年1月25日 

社団法人日本マーケティング・リサーチ協会 
 
 

第 13 回 JMRA 経営者フォーラム 
事 前 質 問 票 

 

 
※いただいた質問内容は、JMRA 事務局をとおして、講師である社団法人日本産業カウン

セラー協会 理事北村 孝基氏に提出します。講演時にお答えできる内容につきま
しては説明させていただきます。いただいた質問すべてにお答えするという確約は

できかねますが、是非、現場でお悩みの点がございましたら、事前にご連絡下さい。 
  社名とお名前を伏せて、ご質問されてかまいません。本内容は重要な情報として、大

切に取り扱います。 
 

 

FAX 送信先：03-3256-3105 もしくは office@jmra-net.or.jp 

 

 
 

＜事前質問記入欄＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 


